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A Cigandi Sportegyesiilet 1998-ban alakult 0jj4, majd 2009 oOta - nevének ¢s
tevékenységi korének modositasa utan - Cigandi Innovacids ¢€s Ifjisagi Sportegyesiilet néven
miikodik.

Az Egyesilet célja, hogy eldsegitse Magyarorszdg legszegényebb térségében, a
Bodrogkozben illetve a jarasi és kistérségi kdzpont szerepét betoltd Cigandon egy élhetébb
jové  megteremtését, felvildgosult ¢és modern
gondolkodast, ugyanakkor sziil6foldjéért elhivatott
ifjasag nevelését, kihaszndlva a sport, a kultra, az
oktatas és nevelés, a civil kezdeményezések erejét,
lehetdségeit.

Az  Egyesiilet  kiemelt feladata a
tehetséggondozas, a helyi és kornyékbeli tehetségek
kivalasztasa, tehetséggondozd mithelyek
mikodtetése, taborok, versenyek szervezése.

Az Egyesiilet huzodgazata a labdarugas, de igen-igen aktiv sportesemények,
rendezvények, palyazatok, egyéb ,,z01d” akciok, mas sportagak népszeriisitésében is.

A Cigandi Labdarugas lampasként vilagit B-A-Z megye elhanyagolt keleti futball-
hatorszagaban, ¢és bar sok esetben ,tavol esik a Megyétdl”, azért biiszkén vallaljuk, hogy
oregbithetjiik a Zemplén, B-A-Z megye hirnevét. Mara a Cigand SE a szakmai szinvonal, a
mindség, a biztos hattér, az eredményesség jelképévé valt, dacolva az (érezhetd) tavolsag, a
szegényseég, az elmaradottsag, az infrastrukturalis hatranyok béklyojaval.

A Klub nagy hangsulyt fektet az utanpodtlas nevelésre. Fontos szamunkra, hogy a
kornyékbeli tehetséges fiatalokat 6sszefogjuk €s segitsiik felkésziilésiiket. A térség utanpotlas
nevelésében (is) a legmeghatarozobb szerepet tolti be. Jatékosaink utanpodtlasbazisa messze
talnyulik Cigéndon, sOt az egész Zemplént (beleértve a szlovakiai Bodrogkoz ¢s Ung-vidék
teleptiléseit 1s) feloleli!

A szisztematikus munka azt eredményezi, hogy mind tobb gyerek valasztja a Cigand
SE-t. Elgondolkodtatdé azonban, hogy Egyesiiletiink utanpotlascsapataiban a jatékosok 2/3-a
nem cigandi, €s amennyiben Egyesiiletink nem miikodne ilyen szinten, az orszag
legszegényebb vidékeinek gyermekei gyakorlatilag elkallodnanak, illetve nem tudnanak ilyen
magas szinten versenyezni!

Egyesiiletiink sportoloit, tehetségeit jelenleg 53 telepiilésrdél utaztatjuk Cigandra,
edzésekre, mérkozésekre. Teriiletileg kozel 1.700 km2 —t fediink le. A verseny sportolni
vagyo gyerekek Magyarorszagon 2 megyébdl, 8 jarasbol (Baktaloranthazi Jaras, Cigandi
Jaras, Gonci Jaras, Ibranyi Jaréds, Kisvardai Jards, Séarospataki Jaras, Satoraljatjhelyi Jaras,
Zahonyi Jarés), a magyarok lakta Szlovakia teriiletérdl pedig két jarasbol (TOketerebesi Jaras
¢s Nagymihalyi Jaras) érkeznek hozzank.

A Klub férfi felndtt csapata jelenleg a B-A-Z megye 1. osztalydban szerepel, felndtt
ndi csapata pedig a Nemzeti Bajnoksag I1. osztalydban. A felndtt futball mellett Egyesiiletiink
nagy hangsulyt fektet az utdnpotlds nevelésre. Fontos szamunkra, hogy a kornyékbeli
tehetséges fiatalokat 0sszefogjuk ¢és segitsiik felkésziilésiiket. Utanpotlas csapataink mar 10
éve szerepelnek az Orszagos II. és az Orszagos III. osztdlyban, ahol mar hetedik éve 4
korosztallyal is részt vesziink (U14, U15, U17, U21/U19).

Az MLSZ altal szervezett bajnoksagokon kiviil a Bozsik-programban is részt vesziink
négy korosztalyos csapattal (U7, U9, Ull, Ul3), valamint kiemelt Bozsik Programban is 2



korosztallyal. A program segitségével sikeresen ismerjiikk fel a tehetséges jatékosokat és
fejleszthetjiilk képességeiket. 2016 —t6l ndi labdarugasban is részt vesziink 2 korosztallyal,
jelenleg Orszagos szinten U16 és jelenleg megyei szinten U19 korosztalyokkal.

A labdarugason kiviil a 2013/2014 —es szezontdl futsal szakosztalyunk is miikodik.
Jelenleg egy felnétt, 5 fia (Ull, U13, UIS5, Ul7, U20) és egy noéi (U19) utanpotlas
korosztallyal versenyziink bajnoki rendszerben.

Az egyesiilet versenyengedéllyel rendelkezé utanpodtlas jatékosainak szama jelenleg
tobb mint 200 f0.

Labdarugok megoszlasa telepiilések szerint
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A Cigand Se teriileti lefedettsége az utanpoétlas-nevelésben résztvevd jatékosok
lakohelye szerint:

A Cigdnd Se utdnpétlds teriilete
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A sportrol alkotott kép

A sportolds pihenés, oromforrast és €lvezetet nyajtdé hasznos 1ddtoltés, amely hatékony
eszkoze lehet a hatranyos helyzetli csoportok felzarkoztatasanak. A sport az egészség mellett
a nevelés egyik legfontosabb eszkoze is, mely jatékos formaban vértezi fel megoldasi
készletekkel a fiatalsagot. Tudomanyosan bizonyitott tény, hogy az emberi szervezet
megfeleld fejlddéséhez, mikdodésehez optimalis idejii €s intenzitdsu mozgésra, testedzésre van
sziikség. Az emberré valas folyamataban komoly szerepe van a mozgasfejlddésnek, mert ez €s
a gondolkodas fejlddése tett minket emberré. A mozgas a munkdval vald kapcsolatdban
jelentésen csokkent, hiszen atalakult a munka, amit végziink. A genetikailag kodolt
mozgasigényiinket a sport, a fizikai aktivitas, a mozgasos rekreacio segitségével elégithetjiik
ki. Ha ugyanis az életviteliink soran mozgaslehetdségiink besziikiil vagy megsziinik, akkor
egyre nehezebben tudjuk elkeriilni a kiilonféle mentalis funkciézavarok (példaul a
terheléstiirés, a konfliktuskezelés vagy a problémamegoldo-képesség terén) €s a vészesen
mozgasszegény ¢letmoddal Osszefiiggésbe hozhatd szervi, anatomiai elvaltozassal jard
betegségek (példaul magas vérnyomas, mozgasszervi megbetegedések, elhizas) kialakulasat.
A mozgas rengeteg betegség ellenszere, melyet nem annyira a rehabilitdcioban, mint inkdbb a
prevencié soran kell hasznositani. A kisdidkoknak fittnek kell lenniiik, hogy kelld aktivitassal
¢és odafigyeléssel vegyenek részt az 6rakon, ehhez viszont tobb mozgasra, tobb testnevelésre
lenne sziikségiik. A sport minden életkorban érték, de kiilondsen nélkiilozhetetlen az
egészséges ifjusdg nevelésében, mivel serkenti a ndvekedést, az érést, formdlja a
személyiséget €és befolyasolja az egész ¢letmddot.

A labdartigas azon sportok csoportjaba tartozik, mely az egész életiinkre kihatassal van,
neveld és személyiségformalod szerepet tolt be, a csapatmunka €és a mozgéas mellett megtanit az
egészséges ¢letmddra is.

Nevelési célok

A Cigandi Futball Club a Bodrogkoz, ¢és annak kornyezetének a labda ligyes, tehetséges
labdartgast szeretd gyerekek versenyszerii sportolasanak biztositasa

A térségben egyediilalld infrastrukturaval és személyi feltételekkel rendelkezik a klub ahol
minden adott a labdarigok nevelésére. A Klub elsddleges célja a kornyéken €10 tehetséges
gyerekek kinevelése és magasabb osztalyba valod jutasnak eldsegitése. Nem mindenkibdl lesz
profi labdartigo ezért a masodlagos cél hogy, ,,embereket” neveljiink a jatékosainkbdl. Ebben
a nevelésben jo partnerei lehetiink az oktatdsi intézményeknek. Amit mar az 6vodaban ¢€s
iskolaban megtanulnak, a fociban is nagyon fontos, k6zosségben vald fegyelmezett munka
jatékos formaban. De szem eldtt kell tartaniuk a Fair Play szellemét is. Fontos az egymas
biztatasa €s segitése minden korosztalyban. Egységesen mindenkinél figyelembe kell venni az
egészséges ¢letmodra nevelést, megfeleld taplalkozast és a megfeleld folyadék bevitelt.
Nevelési elképzelésiinkben fontos szerepet tolt be a kitartds és az alazat. Ez az, ami a sport
altal kifejezetten jol elsajatithatd és fejleszthetd. Csapaton beliil és a palyan is vannak
szabalyok, amiket a sportoloknak be kell tartaniuk ez altal, fejlodik a szabalytudatok, amit
fontos, hogy megtanuljanak, és tudjanak alkalmazni. A jatékosoknak meg kell tanulniuk ¢€s
alkalmazniuk az alapvetd erkdlcsi normakat. A klubot mindenhol képviselik akéar a
mérkdzésre menet vagy az iskoldban, ezért Iényeges a helyes magatartés.

Aki az egyesiilet igazolt labdartgdja annak be kell tartania a Cigandi Futball Klub Etikai
Koédexét, ami mindenkire és mindenhol igaz.
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A Klub filozoéfiaja és hitvallasa

A fiatal labdarugdk nevelése és segitése, a tarsadalomba vald kulturalis €s szellemi
beilleszkedéshez.

Olyan tehetséges ¢és hatranyos helyzetii fiatalok bevondsa, akiknek a sport kiugrasi
lehetdséget biztosit jelenlegi helyzetébdl.

A futball népszerlsitése, tomegbazis kialakitdsa, valamint Eurdpai szintli targyi
(infrastruktura) és személyi feltételek biztositasa.

Kiemelt feladat a tehetséggondozéds, a helybeli és a kornyékbeli telepiiléseken €16
tehetségek kivalasztasa, képzése.

Forditsunk kiemelt figyelmet a hatranyos helyzetii rétegek bevonasara.

Fektesslink nagy hangsulyt az egészséges taplalkozasra, a készségfejlesztésre €és az
egyéniségek kibontakoztatasara.

Fontos feladat, hogy minél tobb hazai nevelésti jatékost neveljiink ki és Iéphessenek
palyara a Cigandi Futball Club felndtt csapataban, vagy akar magasabb osztalyba.

Fontos, hogy az altalunk nevelt gyerekek legyenek érett labdaragok, illetve egészséges,
fegyelmezett, jol nevelt felnbéttek, valamint tartozzanak akar jatékosként, akar
szurkoloként a Cigandi Futball Club csalddjahoz.

Célunk a cigandi labdarigas hagyomanyanak megorzése, a futball fejlesztése, a sport
erkdlcsrendszerének érvényre juttatdsa.

Az egymas iranti Oszinteség ¢és tisztelet, a csapatmunka és a szakmaisag kiildetésiink
megvalositasanak zaloga.

A biztonsag ¢és az odafigyelés nélkiilozhetetlen eleme a jatéknak.

Stratégiai célok

Ovi-foci program tovabbfejlesztése

Mindségi kivalasztas kialakitasa

Nevelés szinvonaldnak emelése

Nagyobb hangstly, fokuszban az U7-U14

Szakmai stab 1étszamanak és ,,mindségének” bovitése, javitasa

Jatékos adatbazis kialakitasa

Adatbazis kialakitasa technikai, fizikai adatok alapjan jatékosok szaméara
Stabil férfi felnétt NB Ill-as csapat kialakitasa

No6i Fejlesztési Kozpont statusz elérése

. Noi labdarugas tovabb erdsitése, tomegesités
. Stabil n61 felndtt NB Il-es csapat kialakitdsa
. Tovabbi infrastrukturalis fejlesztések

. Anyagi stabilitas elérése



